EDITORIAL

Una enorme responsabilidad, pero a la vez un gran anhelo hecho reali-
dad. Sin duda alguna, uno de los principales pilares de la propuesta de
gestion del actual Comité Ejecutivo de FEDELAT (Federacién Latinoa-
mericana de Asociaciones para el Estudio del Dolor), es la publicacién
cientifica, que sea relevante y representativa de América Latina. Es asi
como empez0 esta ilusion, que el dia de hoy se ve plasmada en este
primer nimero de la Revista Latinoamericana del Dolor (RELAD).

Convencidos de esta realidad vivida con muchos profesionales que
llevan una importante casuistica regional al tratar a pacientes aque-
jados de dolor en nuestro continente. Con esquemas de tratamiento
y técnicas dirigidas al control, alivio o resolucién incluso de casos
dramaticos que afectan sustancialmente la vida de nuestros semejan-
tes, en fin, estos y muchos ejemplos mads, que reflejan la dedicacion y
esfuerzo de nuestros colegas en Latinoamérica. La RELAD es el medio
correcto y apropiado para evidenciar esta enorme calidad de nuestro
talento latinoamericano.

Con trabajo y dedicacién como fuente que inspira nuestra labor, de-
seamos proporcionar una fuente confiable de informacioén, actualiza-
cion y difusion del conocimiento en el estudio y tratamiento del dolor.
Constituirnos y desarrollar de manera conjunta y multidisciplinar; una
plataforma para que todos los profesionales médicos, investigadores,
enfermeros, psicologos, fisioterapeutas y todos aquellos que dedican
su vida, esfuerzo y trabajo para brindar alivio del dolor en Latinoamé-
rica; compartan su experiencia y discutan los tltimos hallazgos en sus
areas de trabajo y especializacién.

Como toda ciencia, la medicina soporta una constante evolucion,
por lo que es fundamental mantenernos al dia con los dltimos avances,
guias clinicas y de tratamiento, descubrimientos, nuevos farmacos e
investigacion cientifica, que quedara plasmada a lo largo del tiempo
en este valioso escrito médico.

Nuestra revista pretende cubrir una amplia variedad de temas, des-
de las ciencias basicas, la investigacion clinica, la prevencién del dolor,
la atencién primaria, la salud puablica, la importancia al dia de hoy,
de la medicina personalizada en dolor, entre algunos de sus varios
capitulos. Estamos comprometidos en mantener altos estandares de
calidad en cada una de nuestras publicaciones, para poder garantizar
la integridad y objetividad de los articulos que sean publicados.

Expreso un especial agradecimiento a nuestro Secretario Cientificoy
Director Editor de esta revista, el Dr. Pablo Castroman por el esfuerzo,

Dr. Marco Antonio Narvaez Tamayo
Presidente de FEDELAT
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tiempo, dedicacion y compromiso. Al apoyo incondicional de todo el Co-
mité Ejecutivo de FEDELAT, a los 20 Presidentes de los capitulos latinoa-
mericanos de Dolor (capitulos IASP/FEDELAT) y a todos los miembros de
esta institucion que hardn posible la continuidad de este esfuerzo.

Sin mas preambulo, quiero dar la bienvenida a nuestro primer nime-
ro de la Revista Latinoamericana del Dolor e invitar a todos los profe-
sionales que leen estas lineas, a sumarse a este esfuerzo para consolidar
esta revista, en una inagotable fuente de conocimiento y aprendizaje.
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hablemos de dolor

El dolor es el motivo
principal de consulta médica:
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El 80% de pacientes con dolor cronico son atendidos en nivel primario2. Tener
herramientas para evaluar el dolor y promover el dialogo efectivo entre médicos
de todas las especialidades y pacientes, contribuira al alivio de mas personas.

Evalualo, la iniciativa de FEDELAT avalada por 21 asociaciones de dolor en
América Latina, promueve la importancia de la correcta evaluacion del dolor
como primer paso para su adecuado tratamiento.

Conoce mé)s
sobre Evalualo

Accede a la Masterclass que ya ha . E¢Z%E Hablemos
sido vista por mas de 2.000 i de Dolor
Ol .com

medicos de Latinoamérica.
Colombia: https://www.hablemosdedolor.com.co/ | Chile: https://www.hablemosdedolor.cl/
México: https://www.hablemosdedolor.com.mx/ | Ecuador: https://www.hablemosdedolor.com.ec/

Te aportaré una mirada diferen‘te y Peru: https://www.hablemosdedolor.com.pe/ | Panama: https://www.hablemosdedolor.com.pa/
Costa Rica: https://www.hablemosdedolor.cr/ | Guatemala: https://www.hablemosdedolor.com.gt/
muy humana para evaluar el d°|or' Honduras: https://www.hablemosdedolor.hn/ | Brasil: https://www.falemosdedor.com.br/
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Material internacional para uso regional en
Latinoamérica. Mayor informacién en el
departamento médico de Griinenthal de la filial
correspondiente a su pais.

Cédigo LATAM: M-N/A-LAT-05-23-0016

' Cohen, S. P, Vase, L., & Hooten, W. M. (2021). Chronic pain: an update on burden, best practices, and new advances. The Lancet, 397(10289), 2082-2097.
2 Intervencion del Dr. Marco Narvéez, presidente de FEDELAT, durante el primer masterclass de Evalualo, el 19/04/2023. Tiempo 00:26:27



